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बिहाली के आंसू बहा िहा लघु
सदचवालय, लगे कूडंे के अंबाि

रखरखाव की कमी के चलते अव्यवस्था का बोलबाला

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

षजले का प््शासषनक के्द्् लघु
सषिवालय इन षदनो् बदहाली के
आंसू बहा रहा है। जहां से पूरे
षजले की व्यवस्थाएं संिाषलत
होती है्, वही् अब गंदगी और
रखरखाव की कमी के िलते
अव्यवस्था का बोलबाला है।
पषरसर मे् अनेक जगहो् पर किरे
के ढेर लगे है। जो षक शहर की
स्वच्छता की ओर मुंह षिढा रहे
है। यही हॉल जरनेटरो् का है। षबना

देखभाल के षजस जगह पर
जरनेटर रखा गया है। वहां पर
झाड् झंखाड् उग आए है। षजसके
िलते हमेशा षकसी अनहोनी की
आशंका बनी रहती है। कहने को
तो यहां पर रोजाना सफाई होती
है,लेषकन षजस षहसाब से किरा
व खरपतवार उगे है। उससे
साषबत हो गया है षक सफाई के
नाम पर केवल खानापूष्तट ही हो
रही है। हैरानी की बात यह है
सषिवालय पषरसर म्े पूरा
प््शासषनक अमला बैठता है। ऐसे
मे् अगर इस जगह पर सफाई नही्
हुई तो अन्य जगहो्  की सफाई
व्यवस्था का अनुमान अपने आप
ही लग सकता है। दूसरी तरफ इस
गंभीर मुद््े को लेकर पूव्ट षजला
पाि्टद ईश््र षसंह मान ने सोमवार
को समाधान षशषवर मे् उपायुक्त
को पत्् सौ्पकर कड्ा रोि प््कट
षकया है।

नभरािी। सजिवालय मे् रखे िरनेटर के पास उगे खरपतवार व िरनेटर के साथ उगे झाज्ियां व सजिवालय पजरसर मे् पि्ा किरा। फोटो : हनिभूनम

सफाई के नाि
पर केवल

खानापूमंति ही
हो रही  

समस्याओ् को िेकर सौ्पा ज््ापन
पूरंव पािंवद ईशंंर मान ने समाधान कशकरर में कशकायत सौंपते हुए बताया
कक लघु सकचरालय में उपायुकंत, अकतकरकंत उपायुकंत, एसडीएम, एसपी

और डीडीपीओ जैसे महतंरपूणंव पंंशासकनक अकधकाकरयों के कायंावलय हैं।
यहां रोजाना कजले भर से हजारों नागकरक अपने कायंंों के कलए आते हंै।

मान ने कहा कक सकचरालय में काफी कदनों से सफाई नहीं हुई है। कूडंे
के ढेर लगे हुए हैं। नंयायपाकलका पकरसर और रकीलों के चंैबरों के

आसपास भी हालात खराब हैं। ऐसे मंे आम जनता और कमंवचाकरयों के
संरासंथंय के साथ कखलराडं हो रहा है।

किाड् म्े तब्दीि हो रहा जनरेटर
सफाई के अलारा मान ने सकचरालय पकरसर में संसथत सरकारी संपकंंि के

नुकसान की ओर भी धंयान कदलाया है। उनंहोंने बताया कक उपायुकंत
कायंावलय के पीछे लगे तीन बडंे जनरेटरों में पेडं-पौधे उग आए हैं। यकद

समय रहते इनकी सफाई और देखभाल नहीं की गई, तो ये कीमती मशीनंे
खराब हो सकती हैं। उनंहोंने बताया कक रकजसंटंंी दफंतर के पास लगा एक

अनंय जनरेटर लगने के बाद से कभी इसंंेमाल ही नहीं ककया गया।
उकचत रख-रखार के अभार में यह कबाडं में तबंदील होने की कगार पर

है।  ईशंंर कसंह मान ने पंंशासन से मांग की है कक लघु सकचरालय की
गकरमा को धंयान में रखते हुए यहां पंंकतकदन गहन सफाई अकभयान चलाया

जाए और बंद पडंे जनरेटरों की तुरंत मरमंमत र सकंरवस करराई जाए
ताकक सरकारी धन की बबंावदी को रोका जा सके।

चरमराई सीवरजे व़यवसथ़ा को लेकर
टकैस़ी सट़ैड़ के दकुानदारो ़न ेभकया प़द़श़शन

शहरवालसयो् ने दी रोड जाम की चेतावनी

हरिभूिि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के शहीद गुलाब षसंह पाक्क के पास से
लेकर सामान्य अस्पताल तक मुख्य माग्ट पर सीवरेज
के ढक््नो् से गंदगीनुमा पानी षनकलने से लोगो् का
गुस्सा सातवे् आसमान पर पहुंि गया। जल्द समाधान
न होने पर शहरवाषसयो् ने रोड जाम के संदेश षदया।
टैक्सी स्टै्ड से षनजी वाहन िालको्, दुकानदारो्,
आमजन मे् कुलदीप, रमन, मामन, षरंकू, राजेश,
बबलू, बलबीर, राधेश्याम, महेश, संजय छाबडा आषद
ने बताया षक षपछले लगभग 6 माह से सीवरेज का
मुख्य माग्ट पर बुरा हाल है। लोगांे का षनकलना दुभर हो
गया है। फुटपाथ पर सब्जी बेिने वाले लोगो् को एक
तरफ षदक््तो् का सामना करना पड रहा है तो वही्
दूसरी और आमजन को मुंह ढांपकर िलना पडता है।
दुकानदार अपनी दुकानो् पर बैठ नही् सकते। वही्

टकै्सी स्टै्ड के सामने सीवरेज की षदक््त नही् थी
लेषकन षवभाग द््ारा ढक््न को तलाशने के षलए
करोडो् की सडक को उधेड् षदया और सीवरेज के गंदे
पानी से समस्या और बढ गई। षवभाग ने मुडकर इसकी
सुध तक नही् ली है। लोगो् की माने् तो षवभाग अगर
सुध लेता तो इस समस्या का समाधान हो िुका होता
लेषकन षवभाग ने इसकी तरफ मुडकर तक नही् देखा
षजससे उन्हे् षदक््तो् का सामना करना पड रहा है।

सडंक पि फैले दूनित पािी से लोग पिेराि
पंंरासि नरकायत पि धंयाि िहीं दे िहा

बवानीखेड़ा। गंदे पानी की कनकासी की मांग को लेकर
नारेबाजी करते हुए।   फोटो : हभििूभि

हािुवास गेट पर सीवरेज ठप
भिवानी। सोमरार को जन संघिंव सकमकत कभरानी के नेतृतंर में लोगों ने जनसंरासंथंय अकभयांकंंतकी करभाग के आला
अकधकाकरयों के कखलाफ पंंदशंवन ककया। यहां के नागकरक कपछले कदनों से काफी परेशान हैं और उनकी कोई सुनराई नहीं
कर रहा है। कामरेड ओमपंंकाश र संथानीय मकहलाओं ने बताया कक गली नीची पडऩे र सीररेज वंयरसंथा ठपंप होने के
कारण गली में पानी भरा रहता है तथा आने जाने मंे रृदंं मकहलाओं र संकूली बचंंों को भारी मुकसबतों का सामना करना
पडं रहा है। हद तो यह है कक बार-बार कशकायत करने पर भी करभाग के अकधकारी र नगर पकरिद उनकी कोई सुनराई
नहीं कर रहे हंै। रासंंे मंे गंदगी भरने से सुमन नाम की मकहला को कगरने से भारी चोट लगी। गली राकसयों का कहना है
कक संथानीय करधायक र नगर पकरिद चैयरपसंवन पंंकतकनकध ने नाकरयल फोडक़र नई गली बनाने र सीररेज वंयरसंथा दुरसंं
करराने के कलए उदंघाटन भी ककया था, परंतु उसके बाद रे इसे भूल गए। कामरेड ओमपंंकाश ने जनसंरासंथंय अकभयांकंंतकी

करभाग के एसडीओ सूरज पंंकाश से
टेकलफोन पर बात की और ठपंप  सीररेज
को पूरी तरह साफ करराने को कहा
उनंहोंने आशंंासन कदया कक रे केंंतंं का दौरा
करके इसकी सफाई करराएंगे। इस
दौरान राडंव के पािंवद अकनल मासंटर भी
मौके पर पहुंच गए और उनंहोंने शीघंं गली
ऊंची उठराने, सीररेज वंयरसंथा ठीक
करराने र गली में रात को लाईट वंयरसंथा
करराने का आशंंासन कदया। इस अरसर
पर ककसान नेता रामफल देशराल, पंंताप
कसंह कसंहमार, गलीरासी कृषंणा, कमला,
कलछमी, राज, ककरता, बीरमकत, सुमन,
कनशा, चंदंं, अकनता आिद मौजूद रहे।नभरािी। पानी की जनकासी की मांग को लेकर नारेबािी करते हुए।

परेशानी खरीफ की फसल पानी मंे डूबी, रबी की नही़ हो पाई भबजाई

पांच दिन बाि भी नहीं दनकला
खेतों में जमा बादिश का पानी

गांव लोहारी जाटू के
भकसान अपने खेतो़

तक िी नही़ पहुंच
पा रहे 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

भारी बाषरश को हुए करीब 127 षदन
का समय बीत गया,लेषकन अभी भी
पानी की बब्ाटदी का दंश लोग झेल
रहे है। हालात ये है षक आसमान से
बरसा पानी आज भी खेतो् म्े जमा
है। इस माह मे् कपास की फसल
खतम हो िुकी होती है,लेषकन
जलभराव की वजह से आज भी
खेतो् मे् र्ई युक्त कपास की फसल
है,पानी की वजह से कपास की
िुनाई नही् हो पाई है। इस  दरम्यान
सरकार से जुड्े राजनेताओ् ने पानी
की षनकासी, बब्ाटद फसलो् का
मुआवजा षदलाए जाने के लाख दावे
षकए,लेषकन इतना समय बीतने के
बाद आज तक पीषड्तो् को एक फुटी
कौड्ी भी हाथ नही् लगी। यहां तक

षक षजन षकसानो् ने अपनी फसलो्
का बीमा करवाया हुआ था। उन
षकसानो् को भी मुआवजा के नाम
पर एक पैसा तक नही् षमल पाया है।
खरीफ फसल पूरी तरह से खतम हो
िुकी है और रबी फसल की षबजाई
भी नही् हो पाएगी। ऐसे म्े षकस तरह
से धरती पुत्् पषरवार का पालन व

पोिण कर पाएंगे। हालात ये बने है
षक बवानीखेड्ा के गांव लोहारी
जाटू के षकसान आज भी अपने
खेतो् तक भी नही् पहुंि पा रहे है।
िूंषक उन खेतो् मे् एक से डेढ फुट
तक पानी जमा है। ऐसे मे् षकस तरह
से वे अगली फसल की षबजाई कर
पाएंगे। उक्त गांव की करीब 2 हजार

एकड् मे् अभी भी बाषरश का पानी
जमा है। षजस वजह से कपास के
पौधे् र्ई सषहत खेतो् म्े है। अपनी
मेहनत को पानी मे् देख कर षकसान
की आंखो् मे् पानी बहने लगता है।
खैर अब षकसान ने भगवान के
भरोसे छोड् षदया है। क्यो्षक पानी
की षनकासी हो नही् पा रही है ।

नभरािी। गांव
लोहारी िाटू के
खेतो् म्े िमा

बाजरश का पानी।
फोटो : हनिभूनम

न मुआवजा लमिा और
न ही िीमा का क्िेम

कजस रकंत आसमान से आफत
बरसी थी। उस रकंत सरकार ने
बबंावद फसलों के कलए कंंकतपूकंतव
पोटंवल खोल कदया। ककसानों ने बबंावद
फसलों का पंजीकृत कर कदया।
कजन ककसानों ने अपनी फसलों का
बीमा करराया हुआ था। उन
ककसानों ने कमंपनी से समंपकंक
ककया। उस रकंत सरकारी एजेंसी ने
ककसानों को मुआरजा  र राहत
कदलाए जाने का भरोसा कदलाया
था,लेककन तीन माह का समय बीतने
के बाद भी उनको न तो मुआरजा
कमल पाया और न ही उनको बीमा
कंलेम कमला है। ऐसे मंे रे ककस तरह
से ककसान अपने पकररार का पालन
पोिण कर पाएंगे।

छाि््ा आत्महत्या मामिे ने लफर पकड्ा तूि

हरिभूरि न्यूज : लोहार्

करीब एक वि्ट पहले षसंघानी के
शारदा मषहला महाषवद््ालय मे् पढ्ने
वाली गांव फरषटया षनवासी युवती
के आत्महत्या मामले ने एक बार
षफर तूल पकड् षलया है। सोमवार
को कई सामाषजक संगठनो् के लोगो्
ने शहर मे् प््दश्टन षकया और इस
मामले अब तक की पुषलस कार्टवाई
पर असंतोि जाषहर करते हुए
एसडीएमबके माध्यम से प््देश के
मुख्यमंत््ीबके नाम ज््ापन प््ेषित कर
मामले की सीबीआई से जांि
करवाने की मांग की। 

जानकारी के अनुसार गांव
फरषटया षनवासी छात््ा दीक््ा गांव

षसंघानी के एक षनजी महाषवद््ालय
मे् स्नातक की पढ्ाई कर रही थी।
उक्त छात््ा ने एक वि्ट पहले अपने
घर पर आत्म हत्या कर ली थी और
पषरजनो् ने महाषवद््ालय प््बंधन पर
छात््ा दीक््ा को फीस के षलए
प््ताष्डत करने का आरोप लगाया
था। पषरजनो् का यह भी आरोप था
षक महाषवद््ालय प््बंधन ने छात््ा
को परीक््ा मे् भी बैठने नही् षदया था।

षजससे परेशान होकर छात््ा दीक््ा ने
परेशान होकर मौत को गले लगा
षलया। उक्त महाषवद््ालय वत्टमान
कांग््ेसी षवधायक राजबीर फरषटया
का बताया जाता है और प््बंधन
कमेटी मे्   षरश्तेदार शाषमल है्। उस
वक्त भी मामले ने काफी तूल पकड्ा
था और पुषलस ने  मुकदमा दज्ट कर
षगरफ्तारी भी की थी। इस मामले मे्
मषहला आयोग ओर पुषलस प््शासन

ने राजबीर फरषटया से पूछताछ भी
की थी। यही नही् एससी आयोग भी
एक मामले म्े आगे आया था। 

लोहारं।  एसडीएम को ज््ापन सौ्पते सामाजिक संगठन के लोग।

n लोगों िे पंंदरंवि कि सौंपा
एसडीएम को जंंापि, मामले
की सीबीआई जांच की मांग
उठाई

शहर मे् िकया प््दश्शन
एक बार कफर यह मामला तूल
पकडंता नजर आ रहा है। मृतका
बेटी के कपता जगदीश, रामककशन,
भरतराम, करजय गुरारा, पंंदीप,
एडरोकेट रजत कलसन सकहत
अनेक लोगों ने शहर में पंंदशंवन
कर एसडीएम मनोज दलाल के
माधंयम से पंंदेश के मुखंयमंतंंी को
जंंापन देकर इस मामले की
सीबीआई जांच करराने की मांग
की है। जंंापन में कहा कक 7 कदनों
के भीतर यकद मामले की सीबीआई
जांच नहीं की गई तो आंदोलन को
तेज ककया जाएगा। मृतका के
पकरजनों ने पुकलस जांच पर भी
सराल खडंे ककए हैं।  पकरजनों का
कहना है कक जब मामले की
कनषंपकंं जांच कर दोकियों को सजा
कमलेगी तभी मृतका और उनको
नंयाय कमल पाएगा।

चाय के होटि मे् पांच लदन मे् दूसरी
वारदात, िदमाशो् ने तोड्फोड् की
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कस्बे के रामलीला मैदान मे् स्सथत
एक िाय के होटल मे् पांि षदन के
अंतराल मे् दूसरी बार वारदात हुई।
रषववार की रात अज््ात लोगो् ने
दुकान म्े तोड्-फोड् कर सामान
क््षतग््स्् कर षदया। 

उक्त लोगो् ने दुकान का ताला
तोड्ने की भी कोषशश की पर वे
कामयाब नही् हुए। इससे पहले 31
षदसंबर की रात को िोरो् ने इसी
दुकान से ताला तोड्कर करीब छह
हजार र्पये की नगदी िुरा ली थी।
कस्बे के षवनोद जावला की
रामलीला मैदान मे् श््ी अलख कृष्ण

टी स्टाल के नाम से िार की दुकान
है। रषववार की रात करीब सात बजे
वह दुकान का सामान सही तरीके से
लगाकर दुकान बंद कर घर गया था।
सोमवार सुबह आकर जब उसने
देखा तो दुकान के आगे रखा सामान
मे् तोडफ़ोड् की हईु षमली। दुकान की
टाइल्े तोड् रखी थी व सामान
षबखरा रखा था। दुकानदार ने बताया
षक दुकान का ताला भी तोडऩे का
प््यास षकया गया हुआ था पर ताला
टूट नही् सका। दुकानदार ने घटना
की सूिना डायल 112 पर दी षजस

पर पुषलस ने मौके की जांि की व
लोगो् से पूछताछ की। दुकानदार ने
बताया षक उसकी दुकान म्े 31
षदसंबर की रात को भी वारदात हुई
थी। एक जनवरी को जब उसने
सुबह दुकान खोली तो उसे दुकान
के दोनो् ताले टूटे षमले थे। दुकान के
बाहर वाले गल्ले म्े रखे 400 र्पये
व अंदर के गल्ले म्े रखे करीब 6
हजार र्पये नदारद षमले। सूिना पर
पुषलस ने मौके की जांि की थी और
आरोषपयो् की तलाश का आश््ासन
षदया था। 

रामलीला मैदान में चाय के होटल में पांच कदन के अंतराल में दो बार हुई
रारदात में आरोकपयों की पहचान हो सकती थी कंयोंकक होटल के सामने लगे
पोल पर पंचायत दंंारा सीसीटीरी कैमरे लगाए हुए है। पर, काफी समय से ये
कैमरे बंद पडंे हंै और पंचायत दंंारा इनको सही नहीं करराया गया। यह
कसंबे का मुखंय चौक है और सुरकंंा के कलहाज से यहां सीसीटीरी कैमरों का
चालू हालत में होना बेहद जरंरी है। घटना के बाद पंचायत दंंारा आशंंासन
कदया गया है कक सोमरार शाम तक इन कैमरों को सही कररा कदया जाएगा।

िंद लमिे पंचायत के सीसीटीवी कैमरेसूचना मिलने के
बाद पुमलस ने िौके
की जांच की व लोगों
से पूछताछ की

सैलनक कै्टीन को लिगाव
मंडी रोड पर लशफ्ट लकया
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उपमंडल स््र पर संिाषलत
ईएसएम सैषनक कै्टीन का सोमवार
को  कस्बे के षढग़ावा मंडी रोड
स्सथत बड्े काय्ाटलय मे् षशफ्ट षकया
गया है् जहां पर नई सुषवधाएं भी
आरंभ की जाएंगी। 

उद्घाटन काय्टक््म मे् पहुंिे
वषरष्् सैन्य अषधकाषरयो् ने कहा षक
सेना मे् भत््ी होना या उसके षकसी
तरह का जुड्ाव होना ही गौरव की
बात है। यह बात ईएसएम सैषनक
कै्टीन बाढड्ा प््बंधक कै्टीन
लेषफ्टनेट मनोज तंवर की अध्यक््ता
मे् ईएसएम सैषनक कै्टीन के वाइस
िेयरमैन एके षसंह व डायरेक्टर
ईएसएमसी आरपीएम पंघाल न ेनई
कै्टीन भवन का उद्घाटन करते हुए

कही। उन्हो्ने तीन युद््ो् मे् अग््णी रहे
कप्तान लक्््मीनारायण कुब्जानगर
से फीता कटवाया तथा उनके पुत्् व
पोते सषहत सेना मे् कैप्टन बनकर
सेवाएं देने के उनकी िार पीषढय़ो् से
सेवाएं देने पर अषभनंदन षकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने भूतपूव्ट सैषनको्
व उनके पषरजनो् की 
समस्याएं सुनी्।

n सैनिक केंटीिों के माधंयम से
भूतपूरंव सैनिकों, पनिजिों को
आधुनिक संंि की सुनरधाएं
नमलेंगी 

भारतीय सेना मजिूत
कैंटीन के डायरेकंटर ईएसएमसी
आरपीएम पंघाल ने कहा कक रकंंा
मंतंंालय सैकनकों, भूतपूरंव सैकनकों
र उनके संरजनों के कलए अनेक
कलंयाणकारी योजनाएं लागू कर
रही है कजससे अब उनको घर के
समीप ही सभी तरह की सुकरधाएं
सुलभ तरीके से कमल रही हंै।
भारतीय सेना करशंं की सबसे
मजबूत र आतंमकनभंवर सेना है।
सबसे अकधक गरंव की बात है कक
इस कंंेतंं के हर घर से कोई न
कोई सेना में भतंंी होकर देशसेरा
में जुटा है। 

वृद््ो् की पे्शन से वंलचत
करने पर प््दश्शन 9 को
बाढ़ड़ा। उपमंडल के बुजग्ट व
अन्य योग्य लाभपात््ो् की अलग -
अलग शत््े लगाकर पे्शन सूषि से
नाम बाहर करने पर भाषकयू ने कड्ा
रोि प््कट षकया है और 9 जनवरी
को षकसान भवन मे् बैठक
आयोषजत कर एसडीएम के माध्यम
से सीएम को ज््ापन भेजने का
फैसला षलया है। यह जानकारी
भाषकयू अध्यक्् हरपाल षसंह
भांडवा व महासषिव ओमप््काश
उमरवास ने दी। 

लवलभन्न श््ेलियो् के लिए
आवेदन लकए आमंल््ित
भिवानी। सामाषजक न्याय एवं
अषधकाषरता, अनुसूषित जाषत एवं
षपछड्ा वग्ट, अंत्योदय (सेवा)
षवभाग द््ारा अंतरराष््््ीय वृद्् षदवस
के उपलक्््य मे् षवषभन्न श््ेषणयो् के
षलए 12 जनवरी तक आवेदन
आमंष््तत षकए गए है्। राज्य सरकार
की योजनाओ् के अंतग्टत वि्ट
2025-26 के षलए षवषभन्न श््ेषणयो्
मे् 20 हजार से एक लाख र्पये
तक के पुरस्कार षदए जाएंगे। डीसी
साषहल गुप्ता ने बताया षक
आवेदनकत्ाट को अपना आवेदन
ऑनलाइन वेबसाइट
सोशलजस्सटसएिआरवाई.जीओवी
.इन पर करवाकर षजला समाज
कल्याण षवभाग के काय्ाटलय मे्
जमा करवाने हो्गे तथा पुरस्कार की
राषश, पात््ता की शत््े व स्कीम की
षवस््ृत जानकारी वेबसाइट से ली
जा सकती है। 

भक्कत, सेवा व समरसता
का लवराट संगम आज
भिवानी। दादरी गेट ढाना रोड
स्सथत षमद्ाटवना जोहड् के समीप श््ी
श््ी 1008 गुर् दादा शंकर नाथ डेरा
मे् श््ी श््ी 1008 दादा गुर् शंकर
नाथ की आठवी् बरसी के पावन
अवसर पर धाष्मटक, आध्यास्तमक
एवं सामाषजक आयोजनो् की
श््ृंखला श््द््ा और भस्कत भाव के
साथ षनरंतर जारी है। डेरा संिालक
महंत नारायण नाथ ने बताया षक 6
जनवरी को गुर् बरसी के उपलक्््य
मे् षवशाल भंडारा, रक्तदान षशषवर
एवं संत समागम का आयोजन
षकया जाएगा। 

आपदा प््िंधन पुरस्कार
के लिए आवेदन मांगे
चरखी दादरी। भारत सरकार के
गृह मंत््ालय के अधीन राष््््ीय
आपदा प््बंधन प््ाषधकरण की ओर
से सुभाि िन्द्् बोस आपदा प््बंधन
पुरस्कार के षलए ऑनलाइन
आवेदन आमंष््तत षकए गए है्।
व्यस्कतयो् और संगठनो् के अमूल्य
योगदान और षनस्वाथ्ट सेवा भाव
को पहिानने और सम्माषनत करने
के षलए सुभाि िंद्् बोस आपदा
प््बंधन पुरस्कार के नाम से वाष्िटक
पुरस्कार षदया जाता है। 

कैलिनेट मंि््ी श््ुलत 
चौधरी कि तोशाम मे्
तोशाम। मषहला एवं बाल षवकास
षवभाग तथा षसंिाई मंत््ी श््ुषत
िौधरी 7 को तोशाम मे् 
यह जानकारी देते हुए गांव

मनसरवास के सरपंि प््षतषनषध
एवं शु््षत िौधरी समथ्टक कुलदीप
पटवारी ने बताया षक 7 जनवरी को
कैषबनेट मंत््ी श््ुषत िौधरी तोशाम
आ रही है। इस दौरान कैषबनेट मंत््ी
श््ुषत िौधरी तोशाम स्सथत िौधरी
सुरे्द्् षसंह मेमोषरयल हब्टल पाक्क के
नजदीक नवषनष्मटत नेक्स्ट लवल
शोर्म का बतौर मुख्य अषतषथ
शुभारंभ करे्गी।

ट््ैक्टर पर अनुदान के
लिए आवेदन आमंल््ित
चरखी दादरी। कृषि एवं षकसान
कल्याण षवभाग द््ारा अनुसूषित
जाषत के षकसानो् को ट््ैक्टर पर
अनुदान उपलब्ध करवाया जा
रहा है। कृषि षवभाग द््ारा
अनुसूषित जाषत श््ेणी के
षकसानो् को 45 एिपी और इससे
अषधक के टै््क्टरो् पर 3 लाख
र्पये तक का अनुदान षदया
जाएगा। षकसान मेरी फसल मेरा
ब्यौरा पोट्टल पर पंजीकृत हो तथा
षकसान के पास कृषि भूषम का
स्वाषमत्व होना िाषहए। 



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।



खबर संक््ेप

एसडी ककराला मे्
पीटीएम आयोजिि
कनीना। एसडी ररिष्् माध्यरमक
ररद््ालय ककिाला मे् सोमराि को
अध्यापक अरभभारक बैठक का
आयोिन रकया गया। रिसमे् 862
अरभभारको् ने रहस्सा रलया।
अरभभारको् ने रशक््को् से रमलकि
ररद््ार्थवयो् की पढ्ाई सम्बंधी
रररभन्न समस्याओ् का रनदान
रकया। इतना ही नही् उन्हो्ने
ररद््ार्थवयो् की प््गरत रिपोट्व हारसल
कि अन्य गरतरररधयो् र रररयो् पि
ररचाि ररमश्व रकया।

रोहिक, मंगलरार 6 िनररी 2026
11जभरानी आसपासharibhoomi.com

नांगल चौधरी के 32 गांवों में 4.15 करोड से होंगे कवकास
कायंा, बजट संवीकृकत का पतंं कमलने पर टंेडर पंंकंंिया आरंभ

हलका विधायक की अनुशंसा
पर सूचीबदंं गांिों मंे पंचायत

विभाग की वनगरानी में
संपनंन होंगे विकास कायंय

कनधंााकरत बजट से गांवों में पेयजल, चारदीवारी तथा अनंय दैकनक उपयोगी सुकवधाओं का होगा पंंबंध 
बजट संवीकृत करने के बाद कवभाग ने दो ककसंंों कवतरण करने की योजना बनाई 

पंचायत कवभाग की
एनओसी कमलने पर बजट

खचंा करने की अनुमकत
नविागीय पतंं के अिुसार

संवीकृत एसंसटमेटों की जांच
बीडीपीओ की ओर से की

जाएगी। अिानरकृत कंंेतंं मंे
बजट खचंस करिे की अिुमनत
िहीं तिा सूचीबदंं समसंयाओं

का निवारण अनंय बजट से हो
चुका है, तो निरंासनरत हुई इस
रानश पर रोक रहेगी। नविाग

को ततंपरता पूवंसक मुनखयालय
को सूचिा िेिी होगी। अलॉट
हुए बजट को छह महीिे मंे

खचंस करिा होगा।

कवकास कायंंों में
लेटलतीफी व लीपापोती

नहीं होगी बदंााशंत
नवरायक मंजू चौररी िे बताया नक

बीते महीिे सरकार को गांव वाइज
समसंयाओं की सूची िेजी गई िी।

नवरायक आिशंस िगर एवं गंंाम
नवकास योजिा से करीब चार

करोड बजट संवीकृत हो गया है।
यह बजट रानश 32 गांवों मंे खचंस की

जाएगी। अनंय गांवों के नलए िी
जलंि ही बजट उपललंर हो जाएगा।
उनंहोंिे बताया नक नवकास कायंंों मंे
लेटलतीफी व लीपापोती को बिंासशंत

िहीं नकया जाएगा। निरंासनरत
मापिंडािुसार ही निमंासण सामगंंी की

तंवानलटी इसंंेमाल करिी होगी।

आपको बता िें नक सरकार िे नवरायक
आिशंस िगर एवं गंंाम नवकास योजिा
नंंकयानवंत की है। नजसके अंतगंसत हलका
वाइज बजट निरंासनरत करिे का पंंावराि है।
िवंबर महीिे में नवकास कायंंों के नलए
िांगल चौररी की नवरायक मंजू चौररी से
गांवों की सूची मांगी गई िी। बजट संवीकृत
करिे के बाि नविाग िे िो नकसंंों नवतरण
करिे की योजिा बिाई है। पंंिम चरण में
आकोली के नलए 7.50 लाख, इकबालपुर
िंगली को 3.20 लाख, िांगल कानलया को
4.50 लाख, बूढ़वाल को आठ लाख,
नबहारीपुर 1.50 लाख, मौसमपुर को 4.78
लाख, लूजोता को 9.66 लाख, िोखेरा को 8.97

लाख, िेडंटी को 8.99 लाख, िोंगली को 3.60
लाख, खातोली अहीर को छह लाख,
अकबरपुर को 3.20 लाख, िांगल सोडा को
10 लाख, ढकोडा को 1.50 लाख, आंतरी को
4.75 लाख, गोठडी को 9.94 लाख, सरेली को
तीि लाख, बेरूंडला को िो लाख, इसंलामपुरा
को 10 लाख, गांगोतािा को एक लाख,
पाचिोता को तीि लाख, मूसिोता को आठ
लाख, रामबास को िो लाख, टहला को िौ
लाख, कुलताजपुर को 10.40 लाख,
रघूिािपुरा को 3.55 लाख, बलाहा खुिंस को
आठ लाख, बिोपुर को 15 लाख, जािूपुर
पंचायत को 10.90 लाख बजट अलॉट हुआ
है। खटोटी खुिंस में हनरजि चौपाल की

नरपेयर के नलए तीि लाख तिा गोि में
िीमराव अंबेडकर सामुिानयक िवि की
नरपेयर के नलए िौ लाख खचंस होंगे।
एचआरडीएफ संकीम से आजमाबाि मोखूता
में रासंंा निमंासण के नलए 58 लाख, बामिवास
िो में 29 लाख की लागत से नफरिी का
पकंंा निमंासण होगा। िांगल िुगंसू में 32.80
लाख से सडक निमंासण संवीकृत हुआ है।
रावता की ढाणी को 37.85 लाख मंजूर नकए
गए हैं। िांगल कानलया में 40 लाख की
लागत से सडक निमंासण कराया जाएगा।
बजट को नकसंंों मंे नवतरण नकया जाएगा।
नजसकी पहली नकसंं संबंनरत पंचायतों को
नविाग की माफंफत िेज िी गई हैं।

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

ररधायक आदश्व नगि एरं ग््ाम योिना
के अंतग्वत नांगल चौधिी हलके के 32
गांरो् का चयन रकया गया है। रिनमे्
ररधायक की रसफारिश पि 4.15 किोड
र्पये स्रीकृत रकए गए है्। सै्त्शन बिट
की प््थम रकस्् रिलीि कि दी तथा
अनुमरत पत्् उपायुत्त की माफ्फत
पंचायत ररभाग को भेि रदया है।
रनध्ावरित बिट से गांरो् म्े पेयिल,
चािदीरािी तथा अन्य दैरनक उपयोगी
सुररधाओ् का प््बध रकया िाएगा।
ररभाग के एसीएस ने ररकास काय््ो् म्े
पािदर्शवता औि गुणरत््ा बनाए िखने के
रनद््ेश रदए है्। मंजू चौधरी, तवधारक।

नियनित रूप से होिे वाली कचरा उठािे और िानलयोू की सफाई का काि भी ठप

हड्िाल के चलिे शहर की
सफाई व्यरस्था चरमराई

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

नगि पारलका सफाई कम्वचारियो्
की हड्ताल के चलते शहि की
सफाई व्यरस्था पूिी तिह चिमिा
गई है। हड्ताल के चौथे रदन होने से
सड्को्, बािािो् र रिहायशी

इलाको् म्े कूड्े के
ढेि लग गए है्।
प् ् रत रद न
रनकलने राला
किीब 15 से 20
टन कचिा उठान
न होने से
बीमारियो् का
खतिा बढ् गया

है। पुिाने नािनौल िोड, भगरान
पिशुिाम चौक, रसनेमा िोड र
सध्िी मंडी क््ेत्् मे् हालात सबसे
खिाब है्। कचिे के कािण आरािा
पशुओ् का िमारड्ा लगा है औि
यातायात भी प््भाररत हो िहा है।
रही् रनयरमत र्प से होने राली
कचिा उठाने औि नारलयो् की
सफाई का काम ठप पड् गया है।
शहि मे् िगह-िगह फैली गंदगी से
दुग््ंध फैल िही है औि बीमारियो् का
खतिा भी बढ् गया है। बकाया
एरियि की मांग को लेकि नगि
पारलका कम्वचािी संघ ने सोमराि
को भी हड्ताल पि िहे। नगि

पारलका कम्वचारियो् द््ािा की गई
हड्ताल के कािण शहि मे् अनेक
िगह गंदगी के ढेि लग गए। इससे
लोगो् को काफी पिेशानी का
सामना भी किना पड्ा। हड्ताल के
चलते नगि पारलका कम्वचािी संघ
ने नगि पारलका परिसि मे् धिना
देकि नािेबािी की। धिने पि बैठे
कम्वचारियो् को संबोरधत किते हुए
सफाई कम्वचािी यूरनयन के
कम्वचारियो् ने कहा रक कई बाि
नगि पारलका प््शासन को अरगत
किराया िा चुका है रक स्थानीय
नगि पारलका के कम्वचारियो् का

2017 से 2023 तक का एरियि
बकाया है। यूरनयन के कम्वचािी कई
बाि ज््ापन के माध्यम से भी नगि
पारलका के अरधकारियो् र
ररधायक तक को अरगत किरा
चुके है् रक कम्वचारियो् का बकाया
एरियि िल्दी रदया िाए, लेरकन
अभी तक उनको् एरियि नही् रमला
है्। रिसके चलते उन्हो्ने पहले ही
चेतारनी दे दी थी रक अगि उनकी
मांगो् को नही् माना गया तो रह दो
िनरिी को काम छोड् हड्ताल
शुर् कि दे्गे। यूरनयन प््धान पूण्व
कुमाि ने कहा रक काफी समय से

रह प््शासन को चेताने का प््यास
रकया, लेरकन मांगो् को अनदेखा
किने के ररिोध मे् अब काम छोड्
हड्ताल पि िाने के रलए रररश

होना पड्ा है। उन्हो्ने कहा रक िब
तक कम्वचारियो् को एरियि नही्
रमल िाता, तब तक कम्वचािी काम
छोड् हड्ताल पि िहे्गे।

महेंदंंगढं। मतहिा आईटीआई के पास िगा गंदगी का ढेर।  फोटो: हरिभूिम महेंदंंगढं। कार्ायिर मे् िारेबाजी करिे कम्यचारी। फोटो: हरिभूिम

सड्को्, बाजािो् व
रिहायशी इलाको् िे् 

लगे कूड्े के ढेि 
कचरा उठान न होने से

बीमाजरयो् का खिरा 

यह रहे मौजूद
इस मौके पर सफाई यूनियि पंंराि पूणंस कुमार, रीरज, नरंकू, शमंमी, सुनमत,

राजेश, िसीब, नविोि, िेवािंि, िीपक, सूबेनसंह, राहुल, गुलशि, चांिराम,
सनंिी, घिशंयाम, आशु, सुंिर, सुंडाराम, पंकज, राहुल, कनवता, आरती,

नवषंणु, राजकुमार, आशीष सनहत अिेक कमंसचारी उपसंसित रहें। 

कचरे के कारण
आवारा पशुओं
का जमावडंा
लगा रहता है,

यातायात भी हो
रहा पंंभाववत सफाई कमंसचानरयों के हडंताल

पर चले जािे के कारण शहर में
चार निि से ि तो सफाई हुई
और ि ही कूडंा उठाि हुआ।
इस कारण हडंताल के चौिे निि
शहर के बाजारों मंे कई जगह
कूडंे के ढेर लगे िजर आए।
अगर सफाई कमंसचानरयों की
काम छोडं हडंताल लंबी चलती है
तो आिे वाले नििों में शहर की
वंयवसंिा और िी नबगडं सकती
है। शहर में सफाई का पहले से
ही बुरा हाल चल रहा है और
कमंसचानरयों के हडंताल पर रहिे

से लोगों को परेशानियों का
सामिा करिा पडं सकता हैं।
शहर के बाजारों, मोहलंले में
जगह-जगह कूडंे के ढेर लग
गए। नजसके चलते लोगों को
काफी परेशािी का सामिा
करिा पडंा। शहर में सिर िािा,
नसटी पुनलस िािा, मौहलंला
सैिीपुरा, माता संतोषी िेवी
मंनिर, मौहलंला वालंमीनक,
परशुराम चौक, मनहला
आईटीआई के पास, डुलािा रोड
सनहत अिेक जगह कूडंे के ढेर
िजर आए।

शहर में सफाई व्यवस्था चरमराई

पंंथम, कंंितीय शंंेणी व कौशल रोजगार योजना मंे सरकार की ओर से आरकंंण न देने का मामला

नौकरियों में आिकंंण न देकि सिकाि कि
िही भेदभाव, 27 पंंरिशि आिकंंण की मांग

ओबीसी कंंिगेड
हकरयाणा के

ततंवावधान मंे बैठक
आयोकजत

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

ओबीसी र््िगेड हरियाणा के
तत्रारधान मे् बैठक का आयोिन
यादर धम्वशाला मे् पूर्व रनिीक््क
िगदीश प््साद इमिाड्ा की अध्यक््ता
मे् रकया गया। रिसमे् मुख्य अरतरथ
ओबीसी र््िगेड हरियाणा के प््देश
अध्यक्् िािे्द्् रसंह तंरि थे। रिन्हे्
पगड्ी पहनाकि सम्मारनत रकया गया।
मंच संचालन ईश््ि रसंह प््िापरत ने
रकया। बैठक को संबोरधत किते हुए
मुख्य अरतरथ ने बताया रक सिकाि
लगाताि रपछड्ा रग्व के हक अरधकािो्

को नििंदाि कि उनके रहतो् की
अनदेखी कि िही है। सिकाि की ओि
से गुर्ग््ाम मे् मेयि के चुनार मे् रपछड्ा
रग्व के साथ सिासि भेदभार किते हुए

अपने चहेतो् को रटकट देकि चुनार
िीतराया गया। रिसका केस
न्यायालय मे् ररचािाधीन है। िािे्द््
रसंह तंरि ने कहा रक प््देश मे् सिकाि

की ओि से प््थम र र््दतीय श््ेणी की
नौकरियो् मे् 27 प््रतशत आिक््ण की
लगाताि अनदेखी की िा िही है, िो
लागू रकया िाए। इसके साथ ही

हरियाणा कौशल िोिगाि रनगम
रिसमे् रबना आिक््ण के नौकरियां
अपने चहेतो् को दी िा िही है, िो
सिासि सिकाि की तानाशाही है।

नािनौल। बैठक मे् भाग िेिे संगठि के सदस्र। फोटो: हतरभूतम

मांगों को नजर अंदाज ककया तो कडंा रंख अपनाएंगे
इसमें िी नपछडंा वगंस के नलए 16 पंलस 11 पंंनतशत व एससी के 20 पंंनतशत आरकंंण लागू
नकया जाए। लोकल बॉडीज व पंचायती राज संसंिाओं तिा सतंंा व राजिीनतक पानंटियों
के संगठिों मंे जिसंखंया के नहसाब से आरकंंण का पंंावराि नकया जाए। बैठक में
चेताविी िी गई नक सरकार िे यनि आरकंंण की इि मांगों को िजरंिाज नकया तो कडंा
रंख अपिाते हुए आरकंंण वगंस के सिी संगठि एकजुट होकर सरकार के नखलाफ
िारेबाजी व ररिा पंंिशंसि आनि की कारंसवाई करिे मंे बाधंय होंगे। इस मौके पर वनरषंं
कायंसकतंास एवं कुमंहार सिा के पूवंस पंंराि नकशिलाल लुहािीवाल, जांनगडं सिा के पूवंस
पंंराि रोहतास िंबरिार, योगी सिा के पंंराि पंयारेलाल, नजतेंदंं योगी, रामनिवास
रोनहला, फतेह नसंह खुडािा, इंदंंनसंह, रामेशंंर रिोंिा आिि मौजूि रहे। 

जहंिुस््ान पस्ललक स्कूल मे् अजभभारक
अध्यापक बैठक आयोजिि

मंडी अटेली। नहनंिुसंंाि पसंललक
संकूल सलीमपुर में अनििावक
अधंयापक बैठक का आयोजि नकया
गया। बैठक में अनििावकों िे बचंंों
की पढ़ंाई से संबंनरत समसंयाओं के
बारे में अधंयापकों से बात कर
सुलझाया। वहीं अधंयापकों िे कहा
नक वे अपिे घर पर बचंंों के नलए
पढ़ंाई का माहौल तैयार करें, तानक

बचंंों को आज के पंंनतसंपरंासतंमक युग
में पीछे ि िेखिा पडंे। अधंयापकों िे
यह िी आगंंह नकया नक अनििावक
बचंंों को मोबाइल से िूर रखें तिा
उिसे होिे वाली हानियों के बारे मंे
जागरंक करंे। नििेशक राकेश
कुमार एवं पंंाचायंस अिूप कुमार िे
बैठक मंे पहंुचे अनििावकों का
आिार वंयतंत नकया।

यिुरंशी के जरद््ाज्थवयो् ने की
स्रच्छिा अजभयान की शुर्आि

पांचवा कैंप लगाकर
मंदिर पदरसर 

की साफ-सफाई

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

यदुरंशी रशक््ा रनकेतन एनएसएस
स्रयंसेरको् ने मंरदि परिसि र
उसके आसपास स्रच्छता ही सेरा
अरभयान के तहत अपना पांचरा
एक रदरसीय कै्प लगाकि मंरदि
परिसि की साफ-सफाई की।
काय्वक््म अरधकािी अनूप यादर के
रदशा रनद््ेशन मे् स्रयंसेरको् द््ािा
मन लगाकि परिसि की सफाई, पेड्-
पौधो् की छंटाई र रनिाई का काम
रकया। पूर्व प््धानाचाय्व ओमप््काश
ने िागर्कता फैलाना औि लोगो्
को साफ-सफाई के महत्र को भी

समझाया। चेयिमैन एरं पूर्व
ररधायक िार बहादुि रसंह ने कहा
रक स्रच्छता केरल एक अरभयान

नही्, बक्लक यह एक आदत औि
संस्काि है, रिसे हमे् अपने िीरन
का रहस्सा बनाना चारहए। 

महेंदंंगढं। साफ–सफाई करिे स्वरंसेवक। फोटो: हरिभूिम

n संवचंछता केवल एक अरभयान
नहीं, बलंकक यह एक आदत
औि संसंकाि 

स्रयंसेरको् को िी बधाई 
युवा शसंतत जब जागरंक होती है तो समाज में सकारातंमक पनरवतंसि संिव है।
वाइस चेयरमैि एडवोकेट कणंसनसंह यािव, वाइस चेयरपसंसि संगीता यािव, गंंुप

नििेशक नवजय नसंह यािव व फाउंडर डायरेतंटर डॉ. राजेंदंं नसंह यािव िे
संवयंसेवकों को बराई िी।

कॉमस्व टैले्ट सच्व एग्िाम मे् सीएल
के 36 बच््ो् ने पाई सफलिा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

कॉमस्व टैले्ट सच्व एग्िाम मे् हमेशा
की तिह सीएल पक्धलक स्कूल के
बच््ो् ने रिकॉड्व तोड सफलता
हारसल कि िाष््््ीय स््ि 36 बच््ो् ने
त्रालीफाई कि र््दतीय स््ि के रलए
अपना स्थान सुरनश््त रकया है।
कक््ा 12री् से अरदरत आय्वन पुत््ी
रितेन्द्् कुमाि, भररष्य पुत्् लरलत
कुमाि, रैभर पुत्् अनूप कुमाि गग्व,
यश पुत्् नीिि कुमाि, यश््ेता पुत््ी
अनीश ने ऑल इंरडया एक िै्क
हारसल की। इसके अलारा इरशका

पुत््ी गौिर, कुनाल पुत्् आनंद सोनी,
रिया पुत््ी महेन्द्् सैनी, तृक्तत पुत््ी
रशरचिण, योरगता पुत््ी अरमत
कमुाि ने ऑल इंरडया सातरी् िै्क
प््ात्त की है। कक््ा 11री् से रनरशता
पुत््ी संदीप गोयल, लर अग््राल
पुत्् िाम अग््राल ने ऑल इंरडया
13रां िै्क, िैसमीन पुत््ी पंकि
गुत्ता, सोरमया पुत््ी मनीर ने ऑल
इंरडया 17री् िै्क प््ात्त की। इस
अरसि पि सभी अध्यापको्,
अरभभारको् र ररद््ार्थवयो् को
सम्मारनत रकया गया। प््ाचाय्व िररन्द््
रसंह ने भी सभी बच््ो् को बधाई दी।

नशा भगाओ स्रास्थ्य बचाओ रैली जनकाली
नांगल चौधरी। सिस्रती पक्धलक
स्कूल भोिारास मे् सात रदरसीय
िाष््् ्ीय सेरा योिना रशररि का
शुभािंभ एनएसएस के रिला
संयोिक चिण रसंह बडेसिा ने
रकया। काय्वक््म की अध्यक््ता
ररद््ालय के प््ाचाय्व िािेश कुमाि ने
की। संस्था के प््बंधक रनदेशक
अरमत यादर ररशेर र्प से उपक्सथत
िहे। प््ाचाय्व िािेश कुमाि ने बताया रक
नशाखोिी कोई बीमािी नही् होती।
अरधकांश युरा एक दूसिे की

देखादेखी नशा किना आिंभ किते ह्ै
तथा लत के रशकाि हो िाते है्।
तंबाकू, गुटखा, शिाब औि अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेरन किने से कै्सि
के मिीि बढने लगे ह्ै। उन्हो्ने नशा
भगाओ िैली का हिी झंडी रदखाकि
िराना रकया। रारलयंटिो् ने ग््ामीणो्
को पौर््िक भोिन खाने र रनयरमत
र्प से योगासनो् के रलए प््ेरित रकया।
इस मौके पि स्कूल संयोिक सुनील
यादर, कुलदीप, अमि रसंह, सुरमत््ा,
ममता आरद मौिूद िहे।

वातिरंटरो् को सम्मातिि करिे एमडी अतमि रादव व प््ाचार्य राजेश कुमार। 

आरपीएस स्कूल मे् एनएसएस कै्प 
महेंदंंगढ़ं। आरपीएस संकूल में

एसएसएस के सात निवसीय नशनवर
के पांचवे निि के कायंसकंंम आयोनजत

नकए गए। कायंसकंंम की शुरंआत
पंंािंसिा व एिएसएस गीत के साि

हुई। कायंसकंंम में मुखंयानतनि
चेयरपसंसि डॉ. पनवतंंा राव िे िीप

पंंजंंवनलत कर शुिारंि नकया तिा
उनंहोंिे एिएसएस के नवनिनंि

आयामों व योगिािों से छातंंों को
पनरनचत करवाया। उनंहोिे आरुनिक

समाज मे संटाटंस अप के महतंंंव को
समझाया। सीईओ मिीष राव िे बताया

नक संटाटंस अप िए नवचारों, तकिीकों

और समारािों को जनंम िेते हंै,
नजससे समाज में िवाचार की संसंकृनत

नवकनसत होती है। नडपंटी सीईओ
कुणाल राव िे िी समझाया नक संटाटंस-
अप युवाओं को िौकरी खोजिे वाला

िहीं, बसंलक िौकरी िेिे वाला बििे के
नलए पंंेनरत करते हंै। पंंाचायंस डॉ.

नकशोर नतवारी िे िी संिेश निया नक
संटाटंस-अप िेश की अिंसवंयवसंिा को

मजबूत करते हंै। कायंसकंंम संयोजक
अिूप नसंह िे छातंंों के साि एक

नवशेष सेनमिार करवाया तिा
िजिीकी गांव खातोि का िौरा कर

सफाई अनियाि चलाया। 

ढाढ़ोि मे् पांच जिरसीय स्सकल कै्प संपन्न
महेंदंंगढ़। राजकीय सीनियर सेकेंडरी संकूल ढाढोत में चल रहे पांच निवसीय
संसकल कैंप का समापि हो गया है। आरपीएस एजुकेशि गंंुप चेयरपसंसि डॉ.
पनवतंंा राव एवं उिकी बहि मुकेश यािव मुखंयानतनि रही। पंंाचायंस अजीत नसंह
िे बताया नक पांच नििों तक चले इस संसकल कैंप में नवदंंानंिसयों को नवनिनंि पंंकार
की संसकलंस के बारे मंे जािकारी िी गई। मुखंयानतनि डॉ. पनवतंंा राव िे कहा नक
आज के पंंनतसंपरंासतंमक युग में केवल नकताबी जंंाि ही पयंासपंत िहीं है, बसंलक
पंंिावी संवाि कंंमता वंयसंतत को आगे बढ़िे में सहायक होती है। उनंहोंिे
नवदंंानंिसयों को आतंमनवशंंास के साि अपिी बात रखिे और सकारातंमक सोच
अपिािे के पंंनत जागरंक नकया। जीनियस एकेडमी डायरेतंटर सोनिका िे
कहा नक सफलता का कोई शॉटंसकट िहीं होता, बसंलक पनरशंंम और अिुशासि
से ही लकंंंय पंंापंत नकया जा सकता है। इस मौक पर रामकुमार, सुषमा, सुिील
लामंबा, राजेश डागर, बीरनसंह, िूपेंदंं सैिी, शनंमसला यािव, सुशील, अनिल
नगलावत सनहत समसंं संटाफ सिसंय उपसंसित िा।

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् मुख्रातिति का स्वागि करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

टैगोर स्कूल मे् एनएसएस
जशजरर आयोजिि
महेंदंंगढं। टैगोि सीरनयि सेके्डिी
स्कूल मे् चल िहे सात रदरसीय
िाष््््ीय सेरा योिना ररशेर रशररि
के पांचरे् रदन स्रास्थ्य िागर्कता
एरं योग पि के्र््दत काय्वक््म
आयोरित रकया गया। डायिेत्टि
िाहुल यादर एरं सीईओ डॉ. रनशा
यादर ने कहा रक स्रास्थ्य एरं योग
से िुड्े ऐसे काय्वक््म ररद््ार्थवयो् को
अनुशारसत, ऊि्ावरान औि
सकािात्मक बनाते ह्ै। 

सेहलंग के प््रीण रार
बने अजसस्टे्ट डायरेक्टर
महेंदंंगढं। गांर सेहलंग रनरासी
प््रीण िार ने यूपीएससी रसररल
सेरा पिीक््ा के माध्यम से अपनी
सफलता का पिचम लहिाया है।
प््रीण का चयन भाित सिकाि के
युरा एरं खेल मंत््ालय मे् अरसस्टे्ट
डायिेत्टि (रिला युरा अरधकािी)
के पद पि हुआ है। उनकी इस
उपलक्धध से क््ेत्् म्े खुशी की लहि
है। उनके रपता डॉ. सुिे्द्् कुमाि
डाइट महे्द््गढ् से सेरारनरृत्् ह्ै। 

हजरयाणा मे् पैराजमजलट््ी
बोड्व लागू करने की मांग
नारनौल। पूर्व पैिारमरलट््ी संगठन
की बैठक प््धान रशरलाल गनन
की अध्यक््ता मे् रनिामपुि मे्
आयोरित की गई। प््धान ने
बताया रक हि माह की पांच
तािीख को पूर्व पैिारमरलट््ी
संगठन की बैठक कमला
कंपलेत्स मे् बैठक आयोरित की
िाती है। उन्हो्ने कहा रक पूर्व
पैिारमरलट््ी संगठन द््ािा रपछले
आठ रर््ो् से सिकाि के सामने
मांगो् को िखा िा िहा है। 

अध्यापको् ने मांगो् को
लेकर ज््ापन सौ्पा
मंडी अटेली। िािकीय प््ाथरमक
रशक््क संघ के अध्यापको् की
रररभन्न समस्याओ् के समाधान के
रलए स्रास्थ्य मंत््ी आिती रसंह िार
के अटेली काय्ावलय मे् उनके रनिी
सहायक गोररंद गोस्रामी को रिला
महासरचर सत्यरीि रसंह र अन्य
अध्यापको् ने ज््ापन सौ्पा। 
उसको हटाया िाए। 

नर नारायण सजमजि 
की बैठक आयोजिि
नारनौल। नि नािायण नािायण
सेरा सरमरत की बैठक रशर मंरदि
मे् प््धान िामरसंह की अध्यक््ता मे्
आयोरित की गई। रिसका
संचालन सरमरत के महासरचर
मास्टि सतबीि ने रकया। बैठक मे्
सर्वसम्मरत से फैसला रलया गया
रक 14 िनरिी को मकि संक््ांरत
के अरसि पि उपचाि गोशाला मे्
सभी प््ारणयो् की सुख, शांरत,
समृर््ि, स्रास्थ्य लाभ के रलए प््ातः
नौ बिे हरन रकया िाएगा। 

डॉ. राकेश सर्व कल्याण
मंच के जिला अध्यक्् बने 
मंडी अटेली। सर्व कल्याण मंच
की प््देश काय्वकारिणी की ओि से
प््देश अध्यक्् नरीन कौरशक से
ररचाि ररमश्व किते हुए हरियाणा मे्
रिला अध्यक््ो् की रनयुक्तत की है।
रिसमे् रिला प््मुख डॉ. िाकेश
कुमाि रिला महे्द््गढ् का अध्यक््
रनयुत्त रकया है। सर्व कल्याण मंच
हरियाणा ने िािी अपने पत्् म्े
बताया रक नरयुत्त रिला अध्यक््ो्
से उपेक््ा की िाती है। 
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संघ की शक्ति उसके स्वयंसेवको् के चभरत््
अनुशासन व भनःस्वार्थ सेवा मंे भनभिि: रोशन

संघ का इतिहास, पंच पतरवि्शन और संवाद ने तदया राष््््तचंिन का संदेरगोष््ी 

हरिभरूम नय्जू:रभवानी।

राष््््ीय स्वयंसवेक संघ, जभवानी ने
हलवाजसया जवद््ा जवहार, जभवानी म्े
आयोजित प््मुख नागजरक गोष््ी
अम्यतं गजरमामय, अनुिाजसत एवं
वचैाजरक वातावरण म्े सम्पन्न हुई।
इस िन गोष््ी म्े जभवानी नगर एवं
आसपास क ेक््ते््ो ्स ेबड्ी संखय्ा मे्
प्म्खु नागजरक, जिक््क, सामाजिक
काय्यकत्ाय, मातृित्कत एवं
सव्यंसवेको् की सहभाजगता रही। 

काय्यि्म् के मुखय् वक्ता उत्र्
क््ते् ्काय्यवाह रोिन लाल और  प््ातं
िारीजरक जिक्ण् प््मखु अजनल रह।े
वही् गोष््ी की अध्यक््ता प््जसद््
उद््ोगपजत रमन अग््वाल ने की।
रमन अग्व्ाल ने अध्यक््ीय उद््ोिन
जिया। गोष््ी के प्थ्म सत्् मे ्उत््र
क््ते् ् काय्यवाह रोिन लाल न े सघं

का इजतहास जवषय पर जवस््तृ एवं
प््रेक उद््ोिन जिया। उन्होन् ेबताया
जक राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ की
स्थापना डॉ. केिव बजलराम
हडेगेवार द््ारा राष्््् और समाि के
सव्ााग्ीण उमथ्ान के उदे््शय् से की
गई थी। उनह्ोन् े सघं की 100 वष््ो्

की यात््ा का उलल्खे करते हएु कहा
जक सघं ने समय-समय पर समाि
को सगंजठत करन,े सेवा काय््ो ् के
माधय्म से राष्््ज्नमा्यण म्े योगिान िनेे
और राष््््ीय चेतना को िागतृ रखने
का काय्य जकया ह।ै रोिन लाल  ने
कहा जक सघं की ितक्त उसके

सव्यंसवेको् क े चजरत््, अनुिासन
और जनःसव्ाथ्य सवेा मे ् जनजहत ह।ै
उनका वक्तव्य युवाओ ् के जलए
जविषे र्प से प््रेणास्पि रहा।

ज््दतीय सत् ् म्े प््ातं िारीजरक
जिक््ण प््मुख अजनल कुमार ने
“पचं पजरवत्यन” जवषय पर अपने

जवचार वय्कत् जकए। उनह्ोन् े कहा
जक पचं पजरवत्यन वत्यमान समय मे्
समाि को जििा िने े वाला एक
व्यावहाजरक जवचार है। उन्हो्ने
सामाजिक समरसता, पय्ायवरण
सरंक्ण्, सव्ििेी अपनान,े कटुुबं
प्ब्ोिन और नागजरक कत्यवय्ो ्िसैे
पाचं प््मखु जबिंओु ् पर जवस््ार से

प्क्ाि डाला। अजनल कमुार ने
कहा जक पजरवत्यन केवल नीजतयो्
या व्यवस्थाओ् से नही् आता,
बतल्क वय्तक्त क ेआचरण स ेआता
है। यजि प््म्येक नागजरक अपने
िीवन मे् इन पांच जबंिुओ् को
अपनाए, तो समाि मे ्सकारामम्क
और स्थायी पजरवत्यन संभव है।

भिवानी। आयोखित बैठक िे़ उपस़सित लोग। फोटो: हखिभूखि

अनुभव साझा दकए
काय्मक््र का िृिीय एवं अंतिर सत्् “अनुिव साझा करने” के र्प रे्

संपन्न हुआ। इस सत्् र्े उपक्सथि नागतरको् ने पंच पतरवि्मन की िावना
को के्द्् र्े रखिे हुए अपने द््ारा तकए जा रहे तवतिन्न सारातजक काय््ो्
के अनुिव साझा तकए। वत्िाओ् के सरक्् श््ोिाओ् ने पय्ामवरण संरक््ण,
स्वछ्छिा अतियान, सारातजक सररसिा, स्विेशी के प््चार, पतरवार एवं

सराज रे् नैतिक रूल्यो् के संवध्मन जैसे तवषयो् पर अपने प््यासो् और
उपलक्लधयो् का उल्लेख तकया। सराज रे् सकारात्रक पतरवि्मन लाने के

तलए तकए जा रहे इन प््यासो् ने पूरे वािावरण को प््ेरणािायक बना
तिया। वत्िाओ् ने इन अनुिवो् की सराहना करिे हुए ऐसे सेवा काय््ो्
को तनरंिर और व्यापक स््र पर आगे बढ्ाने का आग््ह तकया। यह

सत्् सहिातगिा, प््ेरणा और सारातजक चेिना से पतरपूण्म रहा।

पंच परिवर्तन समाज
को रिशा िेने वाला

व्यावहारिक रवचाि :
अरनल कुमाि 

विकास कार््ो् के विए सरकारी खजाने िबािब: िाल्मीिक

ववधायक ने कस्बे की जनता
को दी ववकास काय््ो् की सौगात
दीपक कुमाि डुमड़ा:बवानीखेड़्ा

बवानीखेडा मे् हांसी चुंगी एवं
जबिली जनगम काय्ायलय के पास
बनने वाले जसटी पाक्क का
जिलान्यास जविायक कपूर जसंह
द््ारा जकया गया। इस पाक्क पर
लगभग 3करोड 20 लाख की
लागत आएगी। इस काय्य को लेकर
िहरवाजसयो् म्े आस की उम्मीि
िगी है। लोागे् ने जविायक कपूर
वाल्मीजक व नपा चेयरमैन सुंिर
अत््ी के काय्य की सराहना की।
उल्लेखनीय है जक िहरवासी
कांगे्रेस सरकार के समय से पाक्क
की मांग उठा चुके है् कांग््ेस
सरकार मे् ये पास हुआ तो इसे कही्
और ले िाया गया, लेजकन बीिेपी
सरकार की जपछली िो योिनाओ्
मे् भी ये मांग पूरी तो हुई लेजकन
इसम्े जिक््ते् आने के कारण ये
जसरे नही् चढ पाया। जविायक ने
इस मांग को जविानसभा सत्् म्े भी
िोर-िोर से उठाने का काय्य जकया
था तो नपा चेयरमैन सुंिर अत््ी ने
भी चुनावो् म्े िहरवाजसयो् से पाक्क
बनवाने का वायिा जकया था और
अब िल्ि ही बवानी खेडा मे्

लगभग 3 करोड 20 लाख की
लागत से जसटी पाक्क का जनम्ायण
जकया िाएगा। पाक्क का जनम्ायण
जभवानी-हांसी माग्य पर जबिली
जनगम के पास महज्षय स्टेजडयम के
साथ लगती करीबन चार एकड
भूजम मे् कराया िाएगा। जिसका
जविायक कपूर वाल्मीक ने नपा
चेयरमैन सुंिर अत््ी संग जमलकर
जिलान्यास जकया।

बवानीखेड़ा। खसटी पाक़क का खशलाऩयास किते हुए खवधायक कपूि वाल़िीखक व नपा प़़धान सुंदि अत़़ी सखहत अऩय।

3 करोड़ 20 लाख
रुपये की लागत से
बनेगा ससटी पाकुक

बवानी खेडा रे् आधुतनक बनने वाले पाक्क से सिी को लाि होगा। हालांतक
शहर रे् पहले पाक्क न होने से घूरने-तफरने के तलए कोई स्थान नही् था।

तजससे लोग अपने आपको िगा सा रहसूस करिे थे। तवधायक कपूर
वाल्रीतक ने िी तवधानसिा चुनावो् र्े साफ तकया था तक पाक्क, स्टेतियर सतहि

शहर व हलके का नत्शा बिलने का कार करे्गे। अब शहर रे् बनने से
पाक्क की करी िूर हो जाएगा। पाक्क र्े झूले, ऑपन तजर, वातकंग ट््ैक सतहि
आकष्मण से िरपूर बैिने की व्यवस्था होगी। पाक्क तबजली की िूतधया रोशनी
से नहाएगा और तिन-राि का िी पिा नही् चलेगा। पाक्क बनने के बाि कस्बे

की सुंिरिा को चार चांि लग जाएंगे।

पहले नही् था पाक्क

तवधायक कपूर वाल्रीतक एवं नगर पातलका प््धान सुंिर अत््ी ने बिाया तक वे िोनो् तरलकर शहर को
तवकास रारले र्े नई तिशा िेने र्े लगे हुए है्। तसटी पाक्क र्े चारतिवारी के साथ शौचालय, गाि्म सुतवधा, बैिने

की सुतवधा, पेड-पौधे, झूले आति की सुतवधाएं हो्गी और आॅपन तजर की िी सुतवधा करवाई जाएगी। वही्
उन्हो्ने बिाया तक अिी ये शुर्वाि है, जल्ि ही तवकास के रारले र्े शहर का नत्शा बिलेगा। वही्

शहरवातसयो् ने खुशी जातहर करिे हुए बिाया तक तवधायक व चेयररैन की जोडी शहर को तवकास रारले र्े
नई तिशा िेने का काय्म करेगी।

पाक्क म्े ये हो्गी सुदवधाएं
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बीआरसीएम ज््ानकुंि स्कूल, बहल
की एनएसएस इकाई द््ारा आयोजित
िीतकालीन सात जिवसीय राष््््ीय
सेवा योिना   जिजवर के तृतीय
जिवस का आयोिन अम्यंत
अनुिाजसत एवं प््ेरणािायी
वातावरण मे् संपन्न हुआ। 

काय्यि््म की मुख्य अजतजथ
ब््ह्मकुमारी आश््म, बहल की
संचाजलका आिरणीया िकुंतला
बहन  , जवजिि्् अजतजथ पूनम बहन
िीरही्,काय्यि््म की अध्यक््ता

जवद््ालय के प््िानाचाय्य रािेि
कुमार झाझजरया ने की। इस अवसर
पर उप-प््िानाचाय्ाय  सरस्वती
िीज््कत की गजरमामयी उपत्सथजत ने
काय्यि््म की िोभा को और अजिक
बढ्ाया। तम्पश्ा्त एनएसएस
स्वयंसेजवकाओ् द््ारा प््स््ुत स्वागत
गीत एवं लक्््य गीत ने अजतजथयो् का
आम्मीय अजभनंिन जकया। तम्पश््ात
एनएसएस स्वयंसेवक िुभम,
अमन, अमन श्योराण, वंि म्यागी,

जवि््म, प््वेि एवं गगन िम्ाय द््ारा
िेिभत्कत संगीत पर प््स््ुत मनोहारी
नृम्य ने उपत्सथत िनसमूह को
िेिप््ेम की भावना से भाव-जवभोर
कर जिया। इसी ि््म मे् एनएसएस
वॉजलंजटयर अमन ने अपने
प््ेरणािायक जवचार प््स््ुत करते हुए
निे के जवर्द्् िन-िागर्कता
फैलाने तथा गाँव स््र पर निा-
मुत्कत अजभयान चलाने का संकल्प
व्यक्त जकया।

एनएसएस इकाई ने धलया
नशा मुक्त समाज का संकल्प

बहल। एनएसएस खशखवि के दौिान उपस़सित कैडेटस। फोटो: हखिभूखि

भिवानी। स़कूल िे़ आयोखित काय़यक़़ि िे़ बच़़ो़ के साथ़ा पुखलस अधीक़़क व अऩय। फोटो: हखिभूखि
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प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर
एसोजसएिन हजरयाणा द््ारा स्कूल
जवद््ाज्थययो् और आमिन को निे के
जखलाफ िागर्क करने के जलए
चलाए गए अजभयान के िौरान
स्कूली बच््ो् द््ारा बनाए गए पोस्टस्य
के जविेताओ् को आि जभवानी
पुजलस अिीक््क सुजमत कुमार ने
सम्माजनत जकया। इस अवसर पर
एसोजसएिन के प््िेि अध्यक्् राम
अवतार िम्ाय ने बताया जक
एसोजसएिन ने तीन जिन तक पूरे
प् ्िेि म्े निा मुत्कत अजभयान
चलाया व साथ ही, िूि का अजिक
से अजिक सेवन करने के जलए भी
लोगो् को िागर्क जकया।
एसोजसएिन द््ारा अकेले जभवानी
जिले म्े एक लाख से अजिक
स्कूली बच््ो् को निा न करने और

िूि का अजिक से अजिक सेवन
करने की िपथ जिलाई गई। नववष्य
के जिन जभवानी िहर म्े स्टॉल
लगाकर आमिन को निे के
जखलाफ िागर्क जकया गया और
साथ ही, कुल्हड मे् सबको िूि भी
जवतजरत जकया गया ताजक आमिन
भी िागर्क होकर निे से िूर रहे
और िूि का अजिक से अजिक
सेवन कर्े। रामअवतार िम्ाय ने
बताया जक प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर
एसोजसएिन हजरयाणा ने जभवानी
पुजलस अिीक््क को सुझाव जिया है
जक एसोजसएिन पुजलस के साथ
जमलकर निे के जखलाफ प््ाइवेट
स्कूलो् म्े एक िागर्कता अजभयान
चलाए, बच््ो् को िागर्क करे
ताजक युवा पीढ्ी को सही जििा
जिखाई िा सके। इसके साथ ही
उन्हो्ने कहा जक एसोजसएिन एक
अन्य बीमारी िो आि जकसी भी
निे से ज्यािा खतरनाक र्प िारण
कर चुकी है वह मोबाइल का
एजडक्िन, इसके जखलाफ भी
स्कूलो् म्े अजभयान चलाएगी ताजक
बच््ो् को इससे बचाया िा सके।

बच््ो् को मोबाइल एजडक्िन की
विह से होने वाले नुकसानो् के बारे
मे् बताकर, उन्हे् िागर्क करके,
उन्हे् इस बीमारी से भी सुरज््कत जकया
िाएगा। इस अवसर पर वैश्य मॉडल
स्कूल जभवानी, जभवानी पत्ललक
स्कूल और जििु भारती हाई स्कूल
के बच््ो् को पुजलस अिीक््क ने
सम्माजनत जकया और उनका हौसला
बढ्ाया । इस अवसर पर प््ाइवेट
स्कूल एसोजसएिन जभवानी के
प््िान अजमत डागर, महासजचव
कारण जमग्य व अन्य प््ाइवेट स्कूलो्
के संचालक मौिूि थे।

बच््ो् को दूध का अधधक से अधधक
सेवन करने की शपथ धदलाई 

कपंटीशन का पदरणाम
पोस्टर रेतकंग कंपटीशन रे् टॉप
10 तवजेिाओ् र्े तशशु िारिी हाई
स्कूल पहले स्थान पर, तिवानी

पक्ललक स्कूल िूसरे, तिवानी
पक्ललक स्कूल िीसरे, िीएवी

स्कूल चौथे, तिवानी पक्ललक स्कूल
पांचवे, तशशु िारिी हाई स्कूल छिे,

िीएवी स्कूल सािवे्, तिवानी
पक्ललक स्कूल आिवे्, िीएवी
स्कूल नौवे्, और वैश्य रॉिल

स्कूल िसवे् स्थान पर रहे

n भवजेता बच््ो् को पुभलस
अधीक््क ने भकरा सम्माभनत

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

ढाणा नरसान मे् सामाजिक संस्था
नेतािी सुभाष चंद्् बोस युवा िागृत
सेवा सजमजत एवं सिाचारी जिक््ा
सजमजत के संयुक्त तम्वाविान मे्
निा छोड्ो–खेलो–सड्क सुरक््ा
अजभयान के तहत वनडे ज््िकेट मैच
का आयोिन जकया गया। इस
आयोिन का उद््ेश्य युवाओ् को
खेलो् के माध्यम से निा मुत्कत,
स्वस्थ िीवनिैली और सड्क
सुरक््ा के प््जत िागर्क करना रहा।

प््जतयोजगता का िुभारंभ प््जसद््
समािसेवी कपूर जसंह एवं
जिक््ाजवि जविे्द्् जसंह ने जखलाज्डयो्
से पजरचय प््ाप्त कर जकया।

प््जतयोजगता मे् ग््ीन वल्ड्य और

ग््ीन इंजडया टीमो् के बीच एक ही
जिन मे् तीन मुकाबले खेले गए,
जिनमे् ग््ीन वल्ड्य ने िानिार
ऑलराउंड प््िि्यन करते हुए तीनो्
मुकाबले िीतकर क्लीन स्वीप

जकया। बल्लेबाज्ी, गे्िबाज्ी और
फीत्लडंग—तीनो् मे् संतुजलत खेल
के िम पर ग््ीन वल्ड्य ने पूरे जिन
अपना िबिबा बनाए रखा। पहले
मुकाबले मे् ग््ीन वल्ड्य ने पहले
बल्लेबाज्ी करते हुए 20 ओवर मे्
208 रन बनाकर बड्ा लक्््य खड्ा
जकया। टीम की ओर से अमन कुमार
ने मात्् 36 गे्िो् मे् 70 रनो् की
जवस्फोटक पारी खेली। सावन ने
नाबाि 51 रन बनाए, िबजक
अिोक ने 22 गे्िो् मे् 40 रन की
तेितर्ायर नाबाि पारी खेली। 

ग््ीन वर्ल्ड का क्लीन स्वीप, तीन मुकाबले जीते

भिवानी। खिलाख़ियो़ का पखिचय लेकि िेल शुऱ किवाते हुए। फोटो: हखिभूखि

खबर संि््ेप

दशद््िका अंदकता दसंहमार सम्मादनत
भिवानी। िेश की प््थर रतहला तशत््कका रािा सातवत््ीबाई फुले की जयंिी

के अवसर पर युवा जागृति एवं जनकल्याण तरशन ट््स्ट िथा रहात्रा
ज्योतिबा फुले धर्ामथ्म ट््स्ट के संयुत्ि ित्वावधान रे् आयोतजि रतहला
तशत््कका सम्रान सरारोह रे् अंतकिा तसंहरार को उनके बहुआयारी

सारातजक काय््ो् के तलए प््तित््िि सातवत््ीबाई फुले गौरव पुरस्कार से
नवाजा गया। यह जानकारी िेिे हुए पय्ामवरण प््हरी तवजय तसंहरार व
सराजसेवी तरंकू ख्यालीरार ने बिाया तक अंतकिा को यह सम्रान रुख्य

अतितथ तवधायक घनश्यार सर्ामफ द््ारा बालयोगी रहंि चरणिास  के पावन
साक्ननध्य रे् प््िान तकया गया।

िीपेद्् ्हडु््ा के जन्मदिन पर युवाओ ्न ेिकया रकत्िान
चरखी िािरी। सांसि िीपे्द्् हुड््ा

रोहिक के जन्रतिन पर बलराज
फौगाट एवं िाईचारा ग््ुप ने एक

स्वैक्छछक रत्ििान तशतवर लगाया।
रत्ििान तशतवर रे् कांग््ेस प््िेश
प््वत्िा िाॅ. रनीषा सांगवान का
सहयोग रहा। रनीषा सांगवान ने कहा तक रत्ििान से बडा िान कोई हो

नही् सकिा, तजन युवाओ् ने आज िूसरो् के तलए रत्ििान तकया है वो एक
बडा ही पुतनि काय्म तकया है। िीपेन्द्् हुड््ा को जन्रतिन की बधाई िेने वालो्

ने िीपेन्द्् हुड््ा की लंबी आयु और प््गति के तलए क््ेत्् के नगर व्यापार
रंिल प््धान सुरेश पाण्िवातणया, अरन िालावास, रनीषा सांगवान, बलराज
फौगाट, पूव्म सरपंच तजले तसंह पािुवास, फौगाट खाप उप प््धान कला तसंह
नंबरिार, नरेश पहलवान, सत्यनारायण लोहरवाडा, नत्थुरार, कृष्ण पुतनया,
पूव्म तजला तशक््ा अतधकारी कुलिीप फौगाट, रजि फौगाट, सिबीर पंच का

तवशेष सहयोग रहा।

एग््ी स्टैक आईडी से दमलेगा योजनाओ् का लाभ
चरखी दादरी । सरकार द््ारा तकसान तहि रे् 18 तिसंबर से एग््ी स्टैक
पोट्मल की शुर्आि की गई है। इस पोट्मल के राध्यर से प््िेश के सिी

काश्िकार तकसानो् की यूतनक आईिी बनाई जा रही है, तजससे तकसान
अपनी िूतर से संबंतधि सिी तरकॉि्म ऑनलाइन िेख सके्गे और ितवष्य रे्

कृतष से जुड्ी तवतिन्न सरकारी योजनाओ् का लाि आसानी से प््ात्ि कर
सके्गे। तजला प््शासन द््ारा गांव-गांव जाकर तवशेष कै्पो् के राध्यर से

तकसानो् की एग््ी स्टैक पोट्मल पर आईिी बनाई जा रही है। प््त्येक गांव रे्
गतिि टीर रे् राजस्व तविाग से एक पटवारी, कृतष तविाग से एक

अतधकारी िथा एक कंत्यूटर ऑपरेटर शातरल है। 

मदहला होती है पदरवार
की आत्मा: वसुधा बहन
भिवानी। आध्यात्ममक व मानवीय
मूल्यो् से सिक्त मजहला ही
सुसंस्काजरत व सिक्त घर पजरवार
का जनम्ायण कर सकती है ये उद््ार
प््िाजपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
जवश््जवद््ालय की झोझूकलां िाखा
के जनम्ायणािीन सेवाके्द्् म्े  मजहला
एवं पजरवार  जवषय पर आयोजित
स्नेह जमलन मे् राियोजगनी
ब््ह्माकुमारी वसुिा बहन ने व्यक्त
जकए। उन्हो्ने ने कहा जक मजहला
पजरवार की आम्मा होती है और
उसकी सकाराम्मक सोच,
सहनिीलता व आध्यात्ममक
िृज््िकोण से ही पजरवार मे् िांजत
और खुिहाली आती है।

कोट्ट नही् होन ेस ेवकीला्े व
लोगो ्को हो रही परेशान
बाढड़ा। उपमडंल बनने क ेकरीब
साठ साल बाि भी कोट्य िरु ्नही्
हआु है वही एसडीएम काया्यलय
कनेाल रसेट् हाउस मे् चल रहा है
वही तहसील काय्यलय सैजनक
जवश््ाम गृह म्े चल रहा ह।ै वकीलो्
की मांग है जक िल्ि ही उपमडंल
स्र् पर कोट्य िरु ्की िाए। ताजक
वकीलो् को जिला मखुय्ालय पर ना
िाना पड्।े अजिवकत्ा सघं अध्यक््
सिंीव शय्ोराण, अजनल मान,
अिोक शय्ोराण, राकिे चहल,
सनुील लाडावास, राििे श्योराण
हड्ौिी, श््ीराम, महिे िम्ाय, अजनल,
टाइजपसट् राििे कुमार, अनपू व
अजमत आजि न ेबताया जक कोट्य नही्
होन ेक ेकारण अजिवकत्ाओ ्व
लोगो् को काफी जिक्त्ो ्का
सामना करना पडत्ा ह।ै

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा नगर पातलका काय्ामलय र्े पात्् पतरवारो् को
रातलकाना हक के प््राण पत्् िेने के तलए काय्मक््र का आयोजन तकया
गया। तजसर्े बिौर रुख्यातितथ के र्प र्े तवधायक कपूर वाल्रीतक, नपा
प््धान संुिर अत््ी ने तशरकि की। नपा प््धान संिीप गग्म, नपा अतियंिा
पंकज गग्म, जेई रंिीप कुरार ने िी तवशेष उपक्सथति िज्म की।  काय्मक््र
रे् तवधायक कपूर वाल्रीतक एवं नपा प््धान संुिर अत््ी ने बिाया तक
रुख्यरंत््ी नायब सैनी द््ारा लाल िोरे के िीिर क्सथि रकानो् की रतजस्ट््ी न
होने से वष््ो् से परेशान पात्् पतरवारो् को रौके पर ही रातलकाना हक के
प््राण पत्् तवितरि तकए गए। तजससे लोगो् ने खुशी जातहर की। उन्हो्ने
बिाया तक लाल िोरे के िीिर क्सथि रकानो् की रतजस्ट््ी न होने से वष््ो् से
परेशान पात्् पतरवारो् को नायब सरकार की रुतहर के िहि ये काय्म तकया
गया है। उन्हो्ने बिाया तक सरकार हर तसर को छि िेने का तनण्मय ले
चुकी है और कोई िी तसर ऐसा नही् रहेगा तजस पर छि न हो। वही् सिी
ने उनके काय्म की सराहना की।

दवधायक कपूर वाल्मीदक ने चेयरमैन संग
दमलकर बांटे मादलकाना हक के प््माण पत््

समय पर परूी करे ्गणतंत््
दिवस की तैयादरया:ं डीसी

चरखी दादरी। जिला स््रीय
गणतंत्् जिवस समारोह के जलए  20
िनवरी मंगलवार को सांस्कृजतक
टीमो् का चयन जकया िाएगा। चयन
प््ज््िया मे् कोई भी जिक््ण संस्थान
भाग ले सकता है। इस िौरान चयन
के जलए पूरी प््स््ुजत िेने वाली टीमो्
प््ाथजमकता िी िाएगी। उपायुक्त
डॉ मुनीि नागपाल ने गणतंत््
जिवस समारोह से संबंजित तैयाजरयो्
को लेकर जिला के अजिकाजरयो्
की बैठक लनी और समय पर सभी
तैयाजरयां पूरा करने के जनि््ेि जिए।
उन्हो्ने कहा जक स्वतंत््ता जिवस
समारोह नई अनाि मंडी पजरसर मे्
िूमिाम से मनाया िाएगा। इस
िौरान मुख्य अजतजथ ध्विारोहण
कर परेड की सलामी ले्गे और
उसके बाि पीटी डम्बल िो आजि
हो्गे। इस अवसर पर जवजभन्न
जिक््ण संस्थानो् द््ारा सांस्कृजतक
काय्यि््मो् की प््स््ुजत भी िी िाएगी।

जीवन जीने की एक आदर्श कला है श््ी राम कथा : चरणदास  
भिवानी। धर्म और संस्कृति की नगरी छोटी काशी तिवानी रे् िक्ति का एक
नया अध्याय शुर् हुआ। स्थानीय हनुरान ढ्ाणी क्सथि हनुरान जोहड्ी धार
सरोवर के तकनारे आयोतजि रातसक राघ रेला रहोत्सव कल्पवास के पावन
अवसर पर रास पारायण श््ी रार कथा एवं तवश्् शांति रहायज्् का िव्य
शुिारंि हुआ। कथा के प््थर तिन श््द््ालुओ् की िारी िीड् उरड्ी। रंतिर के
रहंि बालयोगी रहंि चरणिास रहाराज के साक्ननध्य रे् कथा का आयोजन
तकया जा रहा है। कथा का वाचन कथा व्यास पंतिि तवजय िारद््ाज
बुवानीवाले द््ारा तकया जा रहा है, जो अपनी सरल और ओजस्वी वाणी से
ित्िो् को िावतविोर कर रहे ह्ै। उन्हो्ने श््द््ालुओ् को कथा का रहत्व
बिािे हुए कहा तक रार कथा केवल एक कहानी नही्, बक्लक जीवन जीने
की एक आिश्म कला है। उन्हो्ने बिाया तक आज की िागिौड् िरी तजंिगी रे्
रनुष्य रानतसक र्प से अशांि है। श््ी रार कथा का श््वण रन को शीिलिा
प््िान करिा है और नकारात्रक तवचारो् को िूर करिा है। बालयोगी रहंि
चरणिास   ने कहा तक राघ रास रे् कल्पवास और सत्संग का रेल िुल्मि
होिा है। जो ित्ि इस िौरान संयर और िक्ति के साथ प््िु की शरण रे्
रहिा है, उसे अक््य पुण्य की प््ाक्ति होिी है। 

पहले दिन बताया राम कथा का महत्व
n बीआरसीएम ज््ानकुंज स्कूल

मे् कार्यक््म का आरोजन


